La Semaine Bleue

Je me suis inscrit-e :
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Atelier danse et culture latine le lundi 29
septembre

Atelier danse et culture latine le lundi 6 octobre
Art-thérapie le mardi 30 septembre
Art-thérapie le lundi 6 octobre

Les arnaques bancaires le mardi 30 septembre
Les arnaques bancaires le vendredi 3 octobre
Initiation aquagym le mardi 30 septembre
Initiation aquagym le mardi 7 octobre

Atelier cuisine le mardi 30 septembre

Atelier cuisine le vendredi 3 octobre

Atelier cuisine le mardi 7 octobre

Exposition Fedorenko le mercredi 1°" octobre
Exposition Fedorenko le mercredi 8 octobre
Atelier Equilibre des Séniors le jeudi 2 octobre
Atelier Découverte sophrologie relaxante

le jeudi 2 octobre

Promenade Le long du chemin de Men Guen
le samedi 4 octobre

Cinéma « En fanfare » le samedi 4 octobre
Atelier Crépes le mardi 7 octobre

Atelier Jeux le mardi 7 octobre

Repas de la semaine bleue le jeudi 9 octobre
Théatre COMEDIA

le samedi 17 janvier 2026 a 15h

Semaine Nationale
des retraités et
personnes agées

LES ANIMATIONS DE LA SEMAINE
BLEUE
(a partir de 60 ans)

Vendredi 12/09
Vendredi 19/09
Vendredi 26/09

A I’'Espace
Benoit Groult
de 9h00 a
11h45

REPAS DANSANT DU 6 DECEMBRE
OU LE COLIS DES ANCIENS
(a partir de 75 ans)

Vendredi 12/09
Vendredi 19/09 A PEspace
Vendredi 26/09 Benoit Groult

de 9h00 a
11h45

www.semaine-bleve.org

Sous le haut parrainage du ministére des Solidarités et de la Santé

En lien avec la Journée infernationale des personnes Ggées le 1* oclobre

La Semaine Bleue

(A partir de 60 ans)

La ¢
Semaine
~— Bleue

A tout age, ensemble !

PAS VIEUX, JUSTE VINTAGE

Renseignements aupres du CCAS
Tél:02.98.96.57.57
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CULTURE

LA BOBINE FAIT SON CINEMA'!

« En Fanfare »
Samedi 4 octobre a14h30
Participation demandée

Cinéma La
Bobine

EXPOSITION FEDORENKO

Mercredi 1°" octobre a 10h
Mercredi 8 octobre a 10h Chapelle

des
Ursulines

MATINEE THEATRALE

La compagnie COMEDIA fait sarentrée le
samedi 17 janvier a 15h

Participation demandée
Espace
B.Groult

PREVENTION SANTE

LA JOURNEE DU CCEUR
Atelier Equilibre des Séniors

Jeudi 2 octobre a 10h30 Espace
B.Groult

LA JOURNEE DU CCEUR
Atelier Sophrologie relaxante
Jeudi 2 octobre a14h30 /~
space

— B.Groult

DECOUVERE

LE LONG DU CHEMIN DE MEN GUEN
Promenade organisée par I'Association
Histoire et Patrimoine de Kemperlé

Samedi 4 octobre a 10h

AQUAGYM
Mardi 30 septembre a 11h30

Mardi 7 octobre a 11H30

.. . , Piscine
Particinpation demandée

Aquapaq

DANSE et CULTURE LATINE
Animation HOLA MUSICA
Lundi 29 septembre a 15h30 /£ =/ 00

Lundi 6 octobre a 15SH30 Martiaux

Participation demandée Charles
Cotonnec

ATELIERS COLLECTIFS

L'ART THERAPIE
Ateliers animés par Laétitia MALECOT

Mardi 30 septembre a 14H
Lundi 6 octobre a 14H
Espace
Participation demandee B.Groult

L’ACTION JEUX

Atelier animé par QAP Domicilg

Mardi 7 octobre a 14H Espace
Jeunes Salle
Belle-fle

AR GUILINIARIE

ATELIERS CUISINE
Aminés par Bernard RECULEAU
Mardi 30 Septembre aSh
Vendredi 3 Octobre a 9h

Mardi 7 octobre a Sh
Participation demandée

Espace
B. Groult

ATELIER CREPES

Animé par des bénévoles
Mardi 7 octobre a 9H

Participation demandée
Espace
B. Groult

NUMERIQUE

LES ARNAQUES BANCAIRES
Ateliers animés par les bénévoles de lUFC
Mardi 30 septembre a 14H
Vendredi 3 octobrealsh/

France
Services

REPAS DE LA SEMAINE BLEUE
Jeudi 9 octobre a partir de 12h

A déqguster avec les éléves du Lycée
Roz Glas et du DAME.
Préparé par les cuisiniers de I'hopital.
Animation musicale assurée par lohann.
Participation demandée




