
 

 

 

 

             
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Semaine Bleue La Semaine Bleue Inscriptions 

LES ANIMATIONS DE LA SEMAINE 
BLEUE  

(à partir de 60 ans) 

Vendredi  12/09 
Vendredi 19/09 
Vendredi 26/09 
 

A l’Espace 
Benoit Groult  

de 9h00 à 
11h45 

REPAS DANSANT  DU 6 DECEMBRE 
OU LE COLIS DES ANCIENS  

(à partir de 75 ans) 

Vendredi 12/09 
Vendredi 19/09 
Vendredi 26/09 
 

A l’Espace 
Benoit Groult  

de 9h00 à 
11h45 

 

Renseignements auprès du CCAS 
Tél : 02.98.96.37.57 

Je me suis inscrit-e : 

 

 Atelier danse et culture latine  le lundi 29 
septembre 

 Atelier danse et culture latine le lundi 6 octobre 
 Art-thérapie le mardi 30 septembre 
 Art-thérapie le lundi  6 octobre 
 Les arnaques bancaires le mardi 30  septembre 
 Les arnaques bancaires le vendredi 3 octobre 
 Initiation aquagym le mardi 30 septembre  
 Initiation aquagym le mardi 7 octobre 
 Atelier cuisine le mardi 30 septembre 
 Atelier cuisine le vendredi 3 octobre 
 Atelier cuisine le mardi 7 octobre 
 Exposition Fedorenko le mercredi 1er octobre 
 Exposition Fedorenko le mercredi 8 octobre 
 Atelier Equilibre des Séniors le jeudi 2 octobre 
 Atelier Découverte sophrologie relaxante  

le jeudi 2 octobre  
 Promenade Le long du chemin de Men Guen 

le samedi 4 octobre 
 Cinéma « En fanfare » le samedi 4 octobre 
 Atelier Crêpes le mardi 7 octobre 
 Atelier Jeux le mardi 7 octobre  
 Repas de la semaine bleue le  jeudi 9 octobre 
 Théâtre  COMEDIA 

le samedi 17  janvier 2026 à 15h 
 

 

Pour lutter contre l’isolement de 
nos ainé-e-s, de nos voisins ou 

voisines, 
Venez accompagné-e-s 

 

PROGRAMME DU 
29 SEPTEMBRE AU 

9 OCTOBRE 2025 
(À partir de 60 ans) 

 



 

                      
                      
                      
                    
                    
                    
                    
                    
                      
                      

                   
                   
                   
                   
                   

                      
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

                      
                      
                      
                      
                      
                      

                   
                   
                   

    
                      
                      

                   
                   

      

Jeudi 9 octobre à partir de 12h 

À déguster avec les élèves du Lycée 
Roz Glas et du DAME. 

Préparé par les cuisiniers de l’hôpital. 
Animation musicale assurée par Iohann. 

Participation  demandée 
 

 

 LE LONG DU CHEMIN DE MEN GUEN 
Promenade organisée par  l’Association 

Histoire et Patrimoine de Kemperlé 
          Samedi 4 octobre à 10h 

MATINEE THEÂTRALE 

La compagnie COMEDIA fait sa rentrée le  
samedi 17 janvier à 15h 
Participation demandée 

 

L’ART THERAPIE  
 Ateliers animés par Laëtitia MALECOT 

Mardi 30 septembre à 14H 
Lundi 6  octobre à 14H 
Participation demandée 

 

         AQUAGYM 
Mardi 30 septembre à 11h30 

Mardi 7 octobre à 11H30 
Participation demandée 

ATELIERS CUISINE 
Aminés par Bernard RECULEAU 

Mardi 30 Septembre  à 9h 
Vendredi 3 Octobre à  9h 

Mardi 7 octobre à  9h 
Participation demandée 

 
 

ATELIERS COLLECTIFS 

Espace 
B.Groult 

LA BOBINE FAIT SON CINEMA ! 

« En Fanfare » 
Samedi 4 octobre  à 14h30 

Participation demandée 

EXPOSITION FEDORENKO 

Mercredi 1er octobre à 10h 
Mercredi 8 octobre à 10h 

LES ARNAQUES BANCAIRES 
Ateliers animés par les bénévoles de l’UFC 

Mardi 30 septembre à 14H 
Vendredi 3 octobre à 14h 

 

Espace 

B. Groult 

Espace  

B.Groult

tt 

Maison 
France 

Services 
s 

RDV 
Abbaye  
Blanche 

Piscine 
Aquapaq  

ATELIER CRÊPES 
Animé par des bénévoles 

Mardi 7 octobre à 9H 
Participation demandée 

Espace 

B. Groult 
DANSE et CULTURE LATINE 

Animation HOLA MUSICA 
Lundi 29 septembre à 15h30 

Lundi 6 octobre à 15H30 
Participation demandée 

Complexe Arts 
Martiaux 
Charles 

Cotonnec  

Cinéma La 

Bobine 

Chapelle 

des 

Ursulines 

PREVENTION SANTE  

LA JOURNEE DU CŒUR   
Atelier Equilibre des Séniors  

Jeudi 2 octobre à 10h30 
 

 

Espace  

B.Groult

tt 

L’ACTION JEUX  
Atelier animé par QAP Domicile 

Mardi 7 octobre à 14H 

Espace 
B.Groult 

Espace 
Jeunes Salle 

Belle-Île  

LA JOURNEE DU CŒUR   
Atelier Sophrologie relaxante  

Jeudi 2 octobre à 14h30 

 

Espace  

B.Groult

tt 


